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План  

спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социальнозначимых 

мероприятий школьного спортивного клуба «Евпатий Коловрат»  

на 2024 – 2025 учебный год. 

Цели: сохранить и укрепить здоровье учащихся; совершенствовать 

процесс физического воспитания и пропаганды здорового образа жизни; 

формировать навыки и развитие мотивации учащихся к выбору здорового 

образа жизни.  

Задачи: активизация физкультурно-спортивной работы и участие всех 

обучающихся в спортивной жизни школы; укрепление здоровья и 

физического совершенствования обучающихся школ на основе 

систематически организованных обязательных внеклассных 

спортивнооздоровительных занятий всех детей; закрепление и 

совершенствование умений и навыков обучающихся полученных на уроках 

физической культуры, формирование жизненно необходимых физических 

качеств; - воспитание у школьников общественной активности и трудолюбия, 

творчества и организаторских способностей; привлечение к 

спортивномассовой работе в клубе известных спортсменов, ветеранов спорта, 

родителей обучающихся школы; профилактика асоциальных проявлений в 

детской и подростковой среде, выработка потребности в здоровом образе 

жизни. 

№ Мероприятие сроки участники 

 Внутришкольные мероприятия 

1 Спортивные соревнования «Веселые 

старты» 

сентябрь 5-6 классы 

2 «День бегуна» сентябрь 3-4 классы 

3 Школьные эстафеты «Сильные, 

смелые, ловкие» 

октябрь 3-4 классы 

4 Спортивное мероприятие «Осенний 

марафон» 

октябрь 7-9 классы 

5 Первенство школы по пионерболу 

«Стремительный мяч» 

ноябрь 3-4 классы 



6 Соревнование на личное первенство 

школы по настольному теннису 

«Белая молния» 

ноябрь 5-6 классы 

7 Спортивная игра по станциям «Елка 

в кроссовках» 

декабрь 3-4 классы 

8 Турниры по волейболу, футболу, 

баскетболу «Спорт – альтернатива 

вредным привычкам» 

В течение второй 

четверти 

5-6 классы 

 

7-9 классы 

9 Шахматы «Белая ладья» январь 5-6 классы 

10 Спортивное мероприятие «Зимние 

забавы» 

январь 5-6 классы 

11 Соревнования «Вперед, мальчишки» февраль 7-9 классы 

12 Месячник военно-патриотической 

работы 

февраль 7-9 классы 

13 Соревнования «Вперед, девчонки» март  

14 Первенство по игре теннис апрель 7-9 классы 

15 Первенство по мини-футболу май 7-9 классы 

16 Легкоатлетическое многоборье май 7-9 классы 

 Организационно- педагогическая работа 

1 Выборы состава Совета школьного 

спортивного клуба  

До 1 октября 1-9 классы + 

учителя+ родители 

2 Обсуждение и утверждение плана 

работы на 2023-2024 учебный год 

Сентябрь Директор школы 

Руководители ШСК 

3  Составление режима работы 

спортивных секций. Составление 

плана спортивно-массовых 

мероприятий на 2023-24 учебный 

год.  

Октябрь  Руководитель ШСК, 

Зам. директора по 

ВР  

4  Подготовка спортивного зала и 

площадок. Подготовка команд  

участников. Подбор судейских 

бригад. Обеспечение наградного 

фонда.  

В течение года  Руководитель ШСК, 

Совет клуба  

5  Оформление стенда клуба  

Оформление текущей документации 
(таблицы  

соревнований, поздравления, 

объявления);  обновление  

необходимой информации;       

оформление стенда.  

В течение года  Руководитель ШСК, 

Совет клуба  

 Учебно – воспитательная  работа 

    

1  Участие в общешкольных, классных 
родительских собраниях, 
консультации родителей.  

Привлечение родителей для участия 

в спортивно-массовых мероприятиях 

в качестве  

участников, судей и группы 

поддержки.  

В течение года  Руководитель ШСК, 

Совет клуба  



2  Организация и проведение 

спортивно-массовых мероприятий и 

праздников (согласно плану)  

В течение года  Руководитель ШСК, 

Совет клуба, 

физорги классов  

 Методическая  работа 

1  Посещение семинаров для 

руководителей ШСК  

В течение года  Руководитель ШСК  

2  Изучение нормативной 

документации, регламентирующей 

деятельность ШСК  

В течение года  Руководитель ШСК  

 Спортивно – массовая  работа 

1  Составление и утверждение плана 

спортивно-массовых мероприятий.  

Октябрь  Руководитель ШСК, 

Совет клуба  

2  Организация и проведение 

внутриклубных соревнований и 

праздников  

В течение года  Руководитель ШСК, 

учителя физической 

культуры  

3  Обеспечение участия команд клуба в 

городских соревнованиях и 

соревнованиях среди ШСК  

В течение года  Руководитель ШСК  

Контроль и руководство 

1  Анализ хода выполнения 

поставленных задач и проведения 

спортивно-массовых мероприятий    

В течение года  Руководитель ШСК  

2  Корректировка работы клуба  В течение года  Руководитель ШСК, 

зам по ВР  

3  Составление и утверждение 

календарно-тематических планов 

тренировочных занятий на учебный 

год 

Октябрь  Руководитель ШСК, 

зам по ВР  
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